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Proces-verbal de I’Assemblée Générale Ordinaire
du Samedi 21mai 2016
Gymnase N°1 a Clermont I’"Hérault

Clubs Présents : Narbonne Haltéro (Michel VALENTE)
HC Grand Combe (Gérard WILZEWSKI)
HC Nimes (Jean Claude DELPUECH)
Force Staps Montpellier (représenté par Laurent PEDRENO)
Frontignan AC (René ADELINO)
HC Vias (Jean RAYNAUD)
Clermont Sports (Bernard SOTO)
Clubs absents : ASC Béziers
Haltérophilie Font Romeu
HC St Estéve
La Réunion est ouverte par le président Bernard SOTO a 11 H en accueillant les clubs présents ou
représentés. Il excuse les absents.

1. Bilan Moral
Le Président dresse un bilan moral de la saison en notant les principaux résultats. Un point est fait sur les
résultats des athlétes et notamment le haut niveau.
Il note la présence de Michel VALENTE et Jo GUERRERO, explique les derniers évenements qu’ils
ont subi et le résultat du tribunal qui les reconnait non coupable d’aucun fait délictueux.
Une discussion s’instaure entre les differents membres au terme duquel le rapport moral est adopté a
I’unanimité.
2. Compte rendu bilan financier 2015
Le solde est créditeur afin de pouvoir régler les parts Culturisme et Force Athlétique. Ces deux
disciplines n’ont, pour I’instant, fourni aucun justificatif permettant un reglement.
Les principales dépenses sont faites sur les stages et notamment sur le stage des vacances de
Toussaint a Font Romeu.
Rappel de I’aide qui a été faite pour le déplacement des qualifiés aux championnats de France 2015.
Il est porté a la connaissance des membres de I’ouverture d’un compte bancaire au 1 octobre
2015 au Crédit Mutuel et de la cléture du compte de la Dupuy de Parseval pour des raisons de colt de
fonctionnement de ce compte.

Siege : Centre Omnisports Avenue Paul Valéry BP 17 - 34800 Clermont I’Hérault
Tel : 04-67-96-35-87 - Fax : 04-67-44-31-06 - Email : halterolanguedoc@wanadoo.fr
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Bilan financier 2015
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Adopté a I’'unanimité.
3. Prévisionnel 2016
Au niveau des recettes Laurent Pedreno explique s’étre basé sur une baisse du CNDS a hauteur de

2000 €
Pour les dépenses il est prévu d’intensifier les stages notamment en avril et octobre.
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Budget Prévisionnel 2016
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Adopté a I’'unanimité.
4. Stages

Bernard Soto confirme la volonté du Comité du Languedoc de mettre l'accent sur les stages de
perfectionnement.

Stage interrégional et plus
Le stage & Font Romeu du 19 au 23 avril 2016 a concerné 9 athlétes encadrés par 3 personnes. Il a été suivi

d’une compétition sur site a Font Romeu le 23 avril 2016.



LANGUEDOC ROUSSILON
Stage Font Romeu
Du 19 au 23 avril 2016

NOM Prénom An.nee N°licence
naissance
Athléetes

ROMERO Héloise 2000 290105

ROUCH Océane 1998 405978

GUHERM Erwan 2002 401948

PEIGUET Jérémy 2001 250549

GUHERM Guylhan 2000 401947

MULLOR Julien 1997 182520

FERREIRA Thibault 1995 406293

MULLOR Nicolas 1994 168623

DAVER Damien 1992 402855

Encadrement

AUCOUTURIER Yann 1986 14585

SOTO Odile 1957 401944

SOTO Bernard 1955 34

TOTAL:12
Programme stage Font Romeu
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

7 h 00
7h30
8 h 00 Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner
8 h 30
9 h 00 - - - e
9h30 Sport extérieur Sport extérieur Sport extérieur Sport extérieur
10 h 00 . s . - . s . -
10h 30 Arrivée sur Site Haltérophilie Haltérophilie Haltérophilie Haltérophilie
11h00 Musculation Musculation Musculation Musculation
11 h 30
12h 00 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
12 h 30
13 h 00
13 h 30
14 h 00 -

Sport extérieur
14 h 30 -

Sport extérieur
15 h 00 s s AR 1A
Activité détente Activité détente
15 h 30 . -
Haltérophilie

16 h 00
16 h 30 pisci
17h 00 ) iscine
171 30 Musculation : " : "
18 h 00 Haltérophilie Haltérophilie
18 h 30
19 h 00
19 h 30 : ) . .
20h 00 Diner Diner Diner Diner

Stage fin aoQt avec Midi Pyrénées



Un stage est proposé par le comité régional Midi Pyrénées pour 7 athlétes fin ao(t. En fonction des moyens
financiers nous y participeront.
Stage début de saison 2016-2017
* 20 personnes
* Du lundi 24 octobre au vendredi 28 octobre 2016 a Font Romeu
» 5500€ (Hébergement, déplacement et animation)
* 50% comités départementaux (140€ par personne)
Adopté a I’unanimité.
5. Compte rendu de la réunion a Paris du 23/01/16
Bilan Oral
Statuts Fédeération
Reglement Intérieur
Musculation
6. Championnat de France a Clermont I’Hérault du 3 et 4 juin 2016
Championnats sélectifs pour les Jeux Olympiques 2016
Participation de 100 haltérophiles environ
Cahier des charges
Création d’un comité d’organisation
Avrbitres, chargement, etc...
Budget de I’ordre de 35 000€
Participation du Comité régionale de 5000€
Adopté a I’unanimité.
7. Projet Centre de haut niveau
Le Président Bernard SOTO présente le projet déposé par la mairie de Clermont I’Hérault pour demandes de
subventions auprés du département, de la région, du CNDS et de I’Europe. Quelques difficultés d’ordre
politique entre les différentes instances pourraient créer un probléme de subventionnement. Si tel est le cas le
président demande a I’assemblée générale la possibilité de faire un bail emphytéotique avec la commune de
Clermont I’Hérault pour récupérer la maitrise d’ouvrage mais sans que cela n’engage financierement le comité
régional.
Apreés discussion la proposition est adoptée a I’unanimité.
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 12 H 30.

Bernard SOTO Philippe AUBOUY

< Président Secrétaire Général



