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COMITE DU GARD D'HALTEROPHILIE,
MUSCULATION, FORCE ATHLETIQUE
ET CULTURISME

association déclarée en Préfecture du Gard le 29 avril 1969- enregistrement n°® 44
N° de SIRET : 448 257 279 00019

Relevé de Décisions
Comité Directeur du 21 novembre 2013

(Vergéze)
Etaient présents : BONICI-MORENO Sébastien DELPUECH Jean-Claude
MICHEL Jean-Frangois VENTALON Michel
WILCZEWSKI Gérard
Etaient excusés : BRUN Gérard CAVIN Marie-Odile MARTIN Léo

En présence de : GARCIA Bernanrd, président du Comité Régional

Réflexion sur les moyens de développement du comité et des ses clubs, calendrier des activités 2 venir

@ Compétition régionale : Challenge Avenir 4 Fournés le 29 mars 2014

- Il est demandé I’aide partielle du comité départemental pour la fabrication de plateaux
d’échauffement et de compétition. Le devis présenté étant important pour les finances du comité, une
solution moins onéreuse va étre étudiée.

- Le comité du Gard se charge de la fourniture des récompenses (20 4 30 participants) et du prét de la
balance de pesée.

@ Compétitions départementales :

- Le comité organisera son championnat départemental en fin de saison (haltétophilie et FA) le samedi

7 juin a la Grand-Combe
@ Stages et sortie découverte :

- Tl est décidé ’organisation :

o d’un stage FA a Vergéze, si possible lors d’une des organisations mensuelles de « cross-fit »
du club d’accueil

o d’un stage Haltérophilie & la Grand combe

o d’un stage mixte commun Haltéro-FA i la Grand Combe

- et lareconduction d’un stage découverte pour les compétiteurs gardois eventuellement sur le site du
Salagou, le président Garcia se proposant d’en faciliter I’organisation en terme d’activités sur place.

- Le président et le trésorier du comité du Gard sont chargés d’en déterminer les dates en cohérence
avec les calendriers fédéraux et les disponibilités de I’encadrement

- Il est rappelé & cette occasion la volonté d’impliquer les animateurs et entraineurs formés (et pris en
charge financiérement) par leurs clubs et le comité.

@ Animation, développement :

- Sébastien MORENO souhaitant refaire une campagne de sensibilisation envers les jeunes enfants des
villages autour de Remoulins, Bernard GARCIA indique que dans la mesure ou ’information sur les
dates est connue dés le début 2014, une équipe régionale peut apporter son concours pour une ou
deux journées de démonstration adaptée a la population cible. 1l rappelle les aspects réglementaires &
respecter pour de telles interventions en milieu scolaire, centres aérés. ..

- Gérard WILCZEWSKI demande a ce que les informations sur I’avancée sur ce projet lui soient
communiquées pour y associer au titre d’observateurs les animateurs gardois.

Questions diverses

Le président gardois rappelle le maintien d’un critére fort pour les prises en charge des déplacements par le
comité : I’organisation systématique des regroupements et le covoiturage.
Il incite les clubs a faire de méme.

Gérard WILCZEWSKI
Président.

3 rue Scatisse @ 30000 NIMES
Correspondance : Gérard WILCZEWSKI 34, rue des Eglantiers 30110 LA GRAND COMBE
gerard wilczewski(@orange fr
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CALENDRIER DES ACTIVITES
1" SEMESTRE 2014
DATE NATURE LIEU ENCADREMENT
Samedi 15 Février Stage Haltéro La Grand Combe Marie Odile CAVIN
Léo MARTIN
Samedi 29 Mars Challenge Avenir Fournés Sébastien BONICI-
Animation Benjamins MORENO
Minimes
Samedi 19 Avril (*) Stage FA + Cross-Fit Vergéze Marie Odile CAVIN
Léo MARTIN
Samedi 24 Mai Stage commun Haltéro et | La Grand Combe Marie Odile CAVIN
FA Léo MARTIN
Dimanche 8 Juin Championnats du Gard La Grand Combe Gérard WILCZEWSKI
Haltéro et FA
Dimanche 6 Juillet (**) Sortie Découverte Le Salagou Gérard WILCZEWSKI

(*)  date a valider avec le club de Vergéze en relation avec leurs dates de programmation des activités de

« Cross-Fit »

(**) date a confirmer avec Bernard GARCIA

3 rue Scatisse @ 30000 NIMES B & 06 23 89 56 32 M gerard wilczewski@orange. fr




