Languedoc Roussillon

haItéroRh,iIie, musculation
force athlétique, culturisme

Commission Regionale Halterophilie

Clermont I’Hérault, le 18/09/2013

Mesdames, Messieurs les Présidents de Club

Calendrier 2013-2014
EVOLUTION

Depuis plusieurs années nous avons mis en place le « Challenge de I’Avenir » permettant aux Poussins
Benjamins Minimes de participer régulierement chaque mois a une competition.

Cette competition s’est etendue aux Cadets Juniors Seniors de niveau departemental et regional.

Nous vous proposons a titre experimental de faire évoluer afin de proposer aux plus agés des
competitions plus attractives.

Cette saison le « Challenge Avenir »

sera proposé aux Poussins Benjamins Minimes et aux debutants de I’'année Cadets Juniors Seniors

(1ere licence)

Le « Challenge Languedoc Roussilllon » sera proposé aux Cadets Juniors Seniors du NC au niveau Federal.
o 8 dates pour le Challenge Avenir
o 3 dates pour le Challenge Languedoc Roussillon

S’ajoutant bien slir aux competitions programmeées au niveau de la Zone Sud Est.

Le Challenge Avenir

Samedi 12 Octobre 2013
Samedi 23 Novembre 2013
Samedi 21 Decembre 2013
Samedi 26 Janvier 2014 > |Poussins Benjamins Minimes / Cadets Juniors Seniors 1°"° Iicence|
Samedi 23 Février 2014

Samedi 29 Mars 2014

Samedi 17 Mai 2014

Samedi 22 Juin 2014 _

NOU AWM

Comité Régional d’Haltérophilie BP 17 Centre Omnisports 34 800 CLERMONT L'HERAULT
Tél : 04-67-44-59-87 Fax :04-67-44-31-06
e-mail : halterolanguedoc@wanadoo.fr




Le Challenge du Languedoc

1. Samedi 30 Novembre 2013
2. Samedi 8 Mars 2013 |Cadets Juniors Seniors : du NC au niveau Federal‘
3. Samedi 26 Avril 2014

Les 3 meilleurs athlétes du Challenge de I’Avenir
Les 3 meilleurs du Challenge du Languedoc
seront invités aux
Championnats de France Cadets Juniors Seniors
Les 7 et 8 Juin 2014
ST MARCELIN

Philippe AUBOUY Bernard GARCIA
Président Commission Sportive Président Comité LR FFHMFAC



