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L'activité bat son plein

Apres l'ouverture de la saison au niveau international que vous avez pu découvrir lors de
la derniere Newsletter, l'activité départementale et régionale a été dense pour ce premier trimestre
de la saison sportive tant en force Athlétique qu'en Haltérophilie.

En Force Athlétique le critérium des espoirs et les championnats départementaux ont
permis une revue d'effectif qui déboucheront sur les championnats régionaux de janvier qualificatifs
pour les finales Nationales.

en Haltérophilie I'on peut également parler de revue d'effectif avec deux étapes du
challenge avenir destinées aux pous/benj/min et le lancement du challenge régional (1%RE étape) qui a
connu un vif succés ciblé sur les cadets/juniors/espoirs qui a vu la participation de 9 clubs. La
prochaine étape se déroulera a Béziers.

Un regard sur notre Elite avec [I'apprentissage difficile de I'équipe féminine du
Frontignan AC en championnat de France des clubs de N1B. Mais aligner quatre filles sur quatre
journées n'est pas facile (changement de réglement a l'inter-saison). Du coté des gargon Clermont
Sports aprés une premiére journée certes victorieuse mais moyenne au hiveau du score, les héraultais
se sont remarquablement repris le 7 décembre a Neuilly/Seine et prenant la téte du classement
général aprés deux journées devant la Frangaise Besangon et Comines.

Nous espérons que vous prenez I'habitude de consulter tous ces résultats la semaine
suivant la compétition sur notre site internet
Philippe Aubouy fait vivre ce site et vous pouvez lui « faire remonter » vos

suggestions.
Derniérement afin de faciliter le fonctionnement des clubs le Comité Régional a
conventionné concernant la mise a disposition de matériel.
——> Le nouveau club d'Arzens dans I'Aude a benéficié de la mise a disposition de dalles pour équiper
sa nouvelle salle.
—> La Grand Combe s'est vu attribuer un kit initiation haltérophilie pour la relance de son école de
sport.
Un programme trés précis concernant cette action sera soumis d notre prochain Comité
Directeur.
Pour I'heure avant de « reprendre le collier » en 2014 l'ensemble du bureau et du comité
directeur se joint a moi pour vous souhaiter :
DE BONNES FETES et UNE BONNE ANNEE 2014
Le Président
Bernard Garcia
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COMPETITIONS DE FORCE ATHLETIQUE

(Résultats complets sur le site: Site: http://languedoc-hmfac.fr)

Critérium Départemental
des Espoirs Arzens
16 et 17 novembre 2013

Remlse des pmx pIaTeau Développé Couché

Champlonnat Departemental Remise des récompenses plateau Force
Leucate 7 et 8 Décembre 2013 Athlétique

EIL GEN {ERAL

[CONSEIL GENERAL|

Remise des prix plateau Développé Couché

Remlse des récompenses pla'reau Force
Athlétique
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COMPETITIONS D’HALTEROPHILIE

(Résultats complets sur le site: Site: http://languedoc-hmfac.fr)
[ 1¢" Journée du \

Championnat de France
des clubs Nationale 1A
Clermont I’'Hérault
9 novembre2013

S /

NATIONALE 1 A MASCULINS

Bl aws 1 fuomee
1 ize BESAMCOM 6000 | 600,00
2 CLERMONT SPORTS o072 | 597,20
3 CHED. COMIMNES 517.0 | 517.00
4 REIMS H.M_ 9070 | BO7F.00D
5 5.C. NEUILLY 400.0 | 490,00
6 A.5. 5T MEDARD 487 6 | 487,60
T EEAR MONTELR 4772 | AT.20
B CM ORLEANS | #7Te0 | 47200 |
E] LUMELTL 441 8 | 441 80

Victoire de Clermont Sports devant EEAR Monteux et AJJ Blois

L’équipe: Yann Aucouturier, Redon Manushi,J. Baptiste Bardis, Anthony Joffrey et
Jérome Carmona

2éme étape du
Challenge Avenir
23 novembre2013

- J

Photo lors de la présentation
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Championnat de France
des clubs Nationale 1B
R | Feminines
Ruay Toulon

16 novembre2013
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Challenge du
Languedoc
30 novembre 2013

8 clubs présents
Un beau succés qui ne demande
qu’a étre amplifier
Prochaine étape 7 mars 2014 a
Béziers

Le groupe lors de la photo finale
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2éme Journée du Championnat de France
des clubs Nationale 1A Neuilly
7 décembre 2013

L'équipe: Yann Aucouturier, J.

. . izoa R e Championnal de Franc .- Clubs
Baptiste Bardis, Jérome o IR Ay 4 g

' &8

Carmona, Redon Manushi,
Florin Bejenariu avec Bernard
Garcia, Laurent Pedreno, lonut
et Bernard Soto

Classement apres 2 journées [N
NATIONALE 1 A MASCULINS

cLUBS g & 3 _
1 CLERMOMT SPORTS 597.,2 6824 639 80
F Frangaise BESANCON 600,0 | &07,0 803,50
ol CHCD. COMINES 5170 | 5404 | ) | sz8,70
4 S5.C. NEUILLY 450,0 52%5,2 507,60
5 A S ST MEDARD 4876 | 5278 507,80
& EEAR MONTEUX 4772 | s02.8 490,00
7| €M ORLEANS 4720 | 4778 | ' | 474,80
8 REIMS H.M. 07,0 | 377.0 442 00
s | LUXEUIL 4418 | 3324 | ' | =87.10 |

2éme Journée du Championnat de France des clubs
Nationale 1B Feminines Istres
14 décembre 2013

« on s’accroche malgré tout »
NATICNALE 1 BE FEIVININES

Classement apres
2 journées

1.'
2
3
4
3
&
7
8
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Calendrier janvier = février = mars 2014

Force Athlétigue

JANVIER 2014

; ; Championnats Regionaux FA (régionaux et +
Samedi 11 Reg il d L ) Port la Nouvelle
Qualificatifs pour les championnats de France
X : Championnats Régionaux DC (régionaux et +
Dimanche 12 | Rég b ssith d . e ) Fort la Nouvelle
Zualificatifs pour les championnats de France
FEVRIER 2014
: i { A0 + : ;
Sa.nmedl 1 P Cham.pmn.nats de Zone FA \Irjterregmnaux et +) St Etienne (42)
ou dimanche 2 Qualificatifs pour les championnats de France
Samedi 8 Championnats de Zone DC (Interrégionaux et +) : i
y fone T : Ricamerie (42)
ou dimanche 9 Qualificatifs pour les championnats de France
SETEN L. (o Championnats de France jeunes FA La Gorgue (59)
Dimanche 23
MARS 2014
Samedi 8 3 i ! ; : :
: Hat Championnats de France Elite Mixte induviduels FA Moissac (82)
Dimanche 9
&7 oje
Haltérophilie
JANVIER 2014
Samedi 11 MNat 3e journée Championnat de France des Clubs hommes Reims
Samedi 18 Hat Je journee Championnat de France des Clubs femmes Frontignan
Samedi 25 Rég {:h.amp!crnnats.Depar‘temgntaux ['.'1|r1n{iadnJun-Se_n Sisiihaiie
Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir
FEVRIER 2014
Samedi 8 Mat | Finale Championnat de France des clubs H et F Mat 1B-4e journée N2 CAEN
Samedi 15 MNat Finale Championnat de France des clubs H et F Nat 14 COMINES
samedi 23 Rég Animation penjamins-rr?.inir.nesl-{Zh.allengle mr_enir Clermont FHérauft
Challenge d'Hiver-cadets /juniors/seniors 1ere licence
vacances d'hiver du 1er au 17 mars
MARS 2014
CHeR D Rég Challenge du Langu?dl:\n: Rl:-usfm!ll:-n mdn.ruljuel .H par equipe BE s
MNon classes a Interregional Cad/Jun/Sen
Samedi 15 Reg Championnats Régionaux Min/Cad/Jun/Sen Clermont I'Hérault
Samedi 22 Reg 1er Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Fem Nat 2 Clermont I'Hérault
samedi 29 Rég Animation benlj.amins-lmini.mes -1Cha.ller1ge Avenir Eolinies
cadets (juniors/seniors 1ere licence
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