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Languedoc Roussillon
haltérophilie, musculation
force atﬁlétique, culturisme
CALENDRIER HALTEROPHILE SAISON 2013 / 2014
DATES | Niv | EPREUVE | LIEU
SEPTEMBRE 2013
25 aolit au 2 sept Int CHAMPIONNATS D'EUROPE CADETS Letonie
23 au 28 sept Int CHAMPIONNATS D'EUROPE - de 23 ans Estonie
OCTOBRE 2013
Samedi 5 Int TOURNOI INTERNATIONAL DENIS RANDON CLERMONT L'HERAULT
Samedi 12 Rég Animation pou55|ns'/be.nlamms'/mmlmes - Challenge Avenir Narbonne
cadets /juniors/seniors 1ére licence
Samedi 19 Zone Critérium National -Trophée Natlor?al f:les Comités Régionaux jeunes Monteux
(cadets/juniors)
16 au 26 oct Int CHAMPIONNATS DU MONDE SENIORS Varsovie (Pologne)
Vacances Toussaint 19 octobre au 4 novembre
NOVEMBRE 2013
Samedi 9 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs hommes Clermont I'Hérault
Samedi 16 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs femmes Toulon
Samedi 23 Rég Animation p?usgns/benjamlns/.mlrjlmes- C.hallerTge I'&venlr Clermont I'Hérault
Challenge d'Automne- cadets /juniors/seniors 1ére licence
. o Challenge du Languedoc Roussillon individuel et par équipe
Samedi 30 Reg Non classés a Interrégional Cad/Jun/Sen
DECEMBRE 2013
Samedi 7 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs hommes Neuilly
Samedi 14 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs femmes Istres
Samedi 21 Rég Animation benj?ml_ns-mlnlrnes - pha!lenge Avenir Narbonne
cadets /juniors/seniors 1ére licence
. Championnat de France des Comités Rédionaux Juniors
Samedi 21 Nat . - .
Equipes de 3 garcons et 3 filles juniors
Vacances Noél 21 décembre au 6 janvier
1°LISTING DES ZONES AU 31/12/2013
JANVIER 2014
Samedi 11 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs hommes Reims
Samedi 18 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs femmes Frontignan
Samedi 25 Rég Ch_amp_lonnats_ DeParten_"ngntaux Mln/Cad/Jun/Se!'l A déterminer
Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir
FEVRIER 2014
Samedi 8 Nat Finale Championnat de France des clubs H et F Nat 1B-4e journée N2
Samedi 15 Nat Finale Championnat de France des clubs H et F Nat 1A SENLIS
Samedi 23 Rég Anlmatlon' b.enlamms-ml.nm)es - Ch?llengfe Av'enlr A déterminer
Challenge d'Hiver-cadets /juniors/seniors 1ére licence
vacances d'hiver du 1er au 17 mars
MARS 2014
. o Challenge du Languedoc Roussillon individuel et par équipe
Samedi 8 Reg Non classés a Interrégional Cad/Jun/Sen
Samedi 15 Rég Championnats Régionaux Min/Cad/Jun/Sen Clermont I'Hérault
Samedi 22 Rég 1er Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Fem Nat 2 Clermont I'Hérault
Samedi 29 Rég Animation benj_am_lns-mlnl_mes -‘Cha_llenge Avenir Fournes
cadets /juniors/seniors 1ére licence
Dim 30 Nat ASSEMBLEE GENERALE FFHMFAC
Nat Championnat de France UNSS

2°LISTING DES ZONES AU 31/03/2014




DATES | Niv | EPREUVE LIEU
AVRIL 2014
. Trophée de Zone Minimes (pas de benjamins)
Samedi 5 Zone Zone Interrég Seniors Hom-Fem selectif GP Fédéral et Champ Fr
Samedi 12 Zone Zone Interrég Cad/Jun Hom-Fem selectif GP Fédéral et Champ Fr
Sam 12 Zone 2e Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Nationale 2 Fem Villeneuve Loubet
Sam 19 dim 20 Nat NATIONAL MASTERS CAP SIZUM
Samedi 26 Rég Challenge du Langugdgc Rousg_llon individuel et par équipe Clermont I'Hérault
Non classés a Interrégional Cad/Jun/Sen
Vacances de Paques du 26 avril au 12 mai
MAI 2014
Du vend 2 au dim 4 | Nat GRAND PRIX FEDERAL CAD /JUN / SEN
Samedi 10 Zone Finale de Zone Jeunes Benjamins / Minimes Villeneuve Loubet
Samedi 17 Rég Animation benl.am.ms-mlnl.mes -‘Cha.llenge Avenir Frontignan
cadets /juniors/seniors 1ére licence
Sam 24 Nat Finale de la coupe de France jeunes COMINES
JUIN 2014
Sam 7 dim 8 Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS / JUNIORS /SENIORS ST MARCELLIN
Sam 14 dim 15 Nat FINALE NATIONALE DU TROPHEE DES MINIMES ROSENDAEL
. R Animation benj/min - challenge Avenir Challenge de Printemps - Grand prix
e Reg de la ville de Narbonne - Championnat du languedoc e
Sam 21 dim 22 Int Tournoi international — Mémorial DECOTTIGNIES COMINES
FINALE DES COMITES REGIONAUX CADETS
Sam 28 Nat . .
Equipes 4 garcons et 3 filles
[Rappel |

Les compétiteurs: doivent porter une tenue propre sur le plateau de compétition, concues de facon que I'on ne puisse y
faire objection.

La cérémonie de remise de récompenses: (en tenue sportive) et le "pot de I'amitié"” sont
considérés comme des parties officielles de la compétition, tous les clubs et compétiteurs se doivent d'y participer.

Une convocation sera envoyée 10 jours avant chaque compétition
régionale avec liste d'engagés a retourner au siége régional



