
    

 

   

  
 

 

Comité Régional d’Haltérophilie BP 17 Centre Omnisports 34 800 CLERMONT L’HERAULT 

Tél : 04-67-44-59-87 Fax :04-67-44-31-06 
e-mail : halterolanguedoc@wanadoo.fr 

  
 
 

          Clermont l’Hérault le 16 juillet 2010 
 

Réunion Du Comité Directeur Clermont l’Hérault – Samedi 3 Juillet 2010  
Relevé de Conclusions 

(Réunion annoncé par couurier général du 21 juin 2010 – Invitation envoyée le 28 juin 2010) 
 

 
Présents :  P. Aubouy – C. Reynaud – J. Bousquet – P. Galiano – B. Garcia – J. Guerrero 
   C. Martinez – L. Pedreno 
 
Excusés :  H.  Blanc pouvoir B. Garcia 
   C. Mestre pouvoir L. Pedreno 
   M. Valente – B. Soto 
 
Absents :  JC. Delpuech – S. Moreno 
 

• Le Président en ouvrant les debats à 10h15 s’excuse concernant la réunion des Présidents de CD qui n’a pu avoir lieu en raison de 
son indisponibilité (santé) 

 

• Info Cynthia Reynaud sur sa mesaventure lors des Championnats du Monde Unniversitaires 
 

• Calendrier 
 
Culturisme (non emis par la FFHMFAC) Le Languedoc organisera les régionaux (LR – Provence) 
 
Force Athlètique Reste à définir le championnat régional  
 
Haltérophilie Reste à cadrer le championnat par équipe Interrégional et les animations P/B/M 

 
 

• Pour l’ensemble des disciplines un appelà candidature sera diffusé avec les calendriers et les cahiers de charges respectifs. 
  

• Un stage de formation et de recyclage est programmé le samedi 11 septembre (14h30 – 17h00). 
 Thèmes : Accueil et entraînement des débutants 
 

• Les commissions sont validées  
 
Culturisme :   C. Martinez – A. Juan – Gard à désigner 
 
Force Athlètique : H. Blanc – Mlle Menard – P. Wieczenski – T. Mathon 
 
Haltérophilie :  P. Aubouy – R. Adelino – S. Moreno – L. Pedreno – F. Vicente 
 
           

• Une lettre sera adressée au Président de la FFHMFAC concernant les clubs non affiliés. 
 

• Une lettre aux Présidents Departementaux concernant les subventions CNDS et les Conventions d’objectifs avec les Conseils 
Generaux pour l’exercice 2009 

 
 

• Reunion Generale des Clubs :  Samedi 11 Septembre 2010 (10h – 12h) 
 

 
 
 
 Le Secrétaire de Séance ,     Le Président, 
 Laurent PEDRENO      Bernard GARCIA 

 
 
 
 


