Languedoc infos N°7

Languedoc Roussillon
haItéroRhiIie, musculation

force athlétique, culturisme

Championnats de France Cadets Juniors Orléans
24 et 25 avril 2010

RESULTATS
CADETS ARRACHE EP.JETE PLACE
Filles
53 kg Déborah Plancq Frontignan AC 40 + 50 5eme
Gargons

-50KG EL MANSOURI Fathir  Clermont Sports 56 + 70 4eme
GUIRAUDOU Alexis  Clermont Sports 55 + 70 5eme

-62kg BlJJI Sami Clermont Sports 77 + 103 2eme
VICE CHAMPION DE FRANCE

+94kg RAULIN Christopher  Clermont Sports 95 + 125 lere
CHAMPION DE FRANCE

JUNIORS
-69KG EL MANSOURI Younes Clermont Sports 86 + 103 4eme
JUNIORS FEMININ

-53kg LORENTZ Manon (*) 71 + 75 lere
CHAMPIONNE DE FRANCE

(*) Athléte du club d'Obernai (Alsace) s'entrainant toutes I'année au Centre de Haut Niveau et
de Formation de Clermont Sports




Catégorie 50 kg cadets
4¢me Fathir EI Mansouri Clermont Sports
5éme Alexis Guiraudou Clermont Sports

Catégorie 62 kg cadets
28me Sami Bijji Clermont Sports

Catégorie 53 kg juniors filles
1" Manon Lorentz SR Orbernai




Christopher Raulin vainqueur des + 94 kg cadets

Résultats des Championnat de Force Athlétique Masters
St Prix (95)
23,24,25 avril 2010

Joseph FLORES FAH du CROS termine 5¢™¢ dans catégorie des 90 kg Master 2
Flexions 210 kg — Développé C 110 kg — Soulevé T 210 kg — Total 530 kg

-Georges DE GUEROULT Leucate Force Vainqueur dans la catégorie 82,5 kg Master 3
Flexions 180 kg — Développé C 120 kg — Soulevé T 205 kg — Total 505 kg




