
Infos CNDS

Une réunion d’info CNDS aura lieu Mardi 23 mars à Montpellier regroupant les

Présidents régionaux, la Jeunesse et Sports et le CROS.

Bernard Garcia assistera à cette réunion et nous vous feront parvenir les infos sur

la campagne 2010.

Les dossiers clubs sont téléchargeables sur le site de Direction Régionale.

Résultats

Finale de zone Sud Est Benjamins / Minimes Samedi 13 mars 2010

A Anse

40 kg Benjamines

1ére Samantha Pruvot Narbonne Haltéro

36 kg Minimes F

1ère Benedicte Timmermann Narbonne Haltéro

45 kg Benjamins G

1er Gaëtan Riere Frontignan AC

40 kg Minimes G

2ème Julien Mullor Clermont Sports

+ 77 kg Minimes G

1er Robin Riera Frontignan



Résultats

½ finale de la Coupe de France  Istres 20 et 21 mars 2010

Féminines seniors

3ème Clermont Sports 114,03 pts

Cynthia Reynaud arraché 84 kg – épaulé J.112 kg

Emilie Mestre 25 kg- 35 kg

Cécile Mestre 38 kg-48 kg

Minimes Garçons

4ème Clermont Sports 128,40 pts

Julien Mullor arraché 27 kg+ 29 kg – épaulé J. 38 kg+40 kg

Jonathan Bellardinelli 20 kg+22 kg- 32 kg +34 kg

Gabriel Vigné 34 kg +36-44 kg+46 kg

Cadets garçons

2ème Clermont Sports 97,20 pts

Résultats

Championnat de France juniors  Espoirs de DC

A Nantes20 et 21 mars 2010

Champion de France Jonathan Friedmann Port La Nouvelle

6ème Florian POUGET Leucate Force

2 Clermont Sports 97,20 pts

Qualifiés pour la Finale Nationale des 29 et 30 mai à Toulon

Sami Bijji arraché 73 kg – épaulé J. 98 kg

Alexis Guiraudou 52 kg- 72 kg

Fathir El Mansouri 53 kg – 68 kg

Juniors Garçons

3ème Clermont Sports 55,60 pts

Nicolas Linares arraché 46 kg – épaulé J. 67 kg

Younès EL Mansouri 90 kg – 105 kg

Christopher Raulin 102 kg – 135 kg



Prochaine Compétition du Challenge Avenir

Dans  le nouveau Club De Fournès

Samedi 27 mars 2010

Ce jour là le Championnat Interrégional  n’aura pas lieu

le club ne pouvant pas prendre en charge l’organisation du Championnat par 

équipe


