(/* Commission Haltérophile 08/10/2014
Coritd 7~,) LANGUEDOC ROUSSILLON
Languedoc Roussillon
haltéroghilie, musculation
force athlétique, culturisme
CALENDRIER HALTEROPHILE SAISON 2014 / 2015
DATES | niv | EPREUVE | LIEU
SEPTEMBRE 2014
Sam 13 Dim 14 Int RENCONTRE FRANCO-ALLEMANDE PAR COMITES Heidelberg (Allemagne)
22 au 27 sept Int lere COUPE INTERNATIONALE DES JEUNES DE L'EUWC Split (Croatie)
Samedl 27 Nat Journée Nationale - Haltéro Tour - Jeux Athlétique de la jeunesse
Dimanche 28
Samedl 21 Rég Journée Nationale de Formation et de Recyclage d'arbitres
Dimanche 28
OCTOBRE 2014
Sam 4 Int Test de sélection au championnats du Monde Seniors Meissen (Allemagne)
Samedi 25 Rég Challepgg Avenir pouss‘ms/.benjamlns/mlnlmes EJll—UlB Clermont I'Hérault
cadets /juniors/seniors léere licence - Challenge d'Automne
Vacances Toussaint 18 octobre au 3 novembre
NOVEMBRE 2014
4 au 16 Nov Int CHAMPIONNATS DU MONDE SENIORS Almaty (Kazacstan)
. Championnat régional d'automne CA/JU/SE IRég et plus
Samedi 15 Zone Sélectif GP Fédéral et Champ Fr
20 au 29 Nov Int CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS ET -DE 23 ANS Limassol (Chypre)
Samedi 22 Int 12éme TOURNOI INTERNATIONAL DE FRANCE DENIS RANDON Clermont I'Hérault
_Samedl 22 Rég Haltéro Tour - Jeux Athlétique de la jeunesse
Dimanche 23
Samedi 29 Rég Challenge du Langu,edqc RousiS|.IIon individuel et par équipe Narbonne
Non classés a Interrégional Cad/Jun/Sen
DECEMBRE 2014
5au 12 Déc Int CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITAIRES Chiangmai (Thailande)
Samedi 6 Rég Animation poqssms/bemamms/m|n.|mes-‘U11'-Ul3 Frontignan
Challenge Avenir cadets /juniors/seniors lere licence
Samedi 13 Nat le journée Championnat de France des Clubs hommes Reims
Samedi 20 Nat le journée Championnat de France des Clubs femmes
Vacances Noél 20 décembre au 5 janvier
1° LISTING DES ZONES AU 31 DECEMBRE 2014
JANVIER 2015
Samedi 10 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs hommes Besangon
Samedi 17 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs femmes
Samedi 17 Rég Animation pou'ssms/ben.jarr.uns/m|n.|mes-‘U11'-U13 Montpellier
Challenge Avenir cadets /juniors/seniors lere licence
Samedi 24 . . ” .
) Rég Haltéro Tour - Jeux Athlétique de la jeunesse
Dimanche 25
Samedi 31 Rég ler Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Fem Nat 2 Clermont I'Hérault
FEVRIER 2015
. . Championnats Départementaux Min/Cad/Jun/Sen
Sl Reg Animation benjamins-minimes U11 -U13 - Challenge Avenir h Gl
Samedi 28 Rég Challenge du Langu?dgc Rous,S|.IIon individuel et par équipe Frontignan
Non classés a Interréaional Cad/Jun/Sen
LISTING DES REGIONS POUR FRANCE MASTERS AU 9 FEVRIER 2015
| vacances d'hiver du 7 au 23 février
MARS 2015
. . Eliminatoires régionaux - Champ Rég/Cad/Jun/Sen .
Samedi 7 Reg Sélectif GP Fédéral et Cham Fr Clermont I'Herault
LISTING DES ZONES AU 8 MARS 2015
Samedi 14 Rég Animation benjamlns- mlnlmgs pll U13.- Cha!lenge Avenir Béziers
Challenge d'Hiver cadets /juniors/seniors lére licence




DATES | niv | EPREUVE | LIEU
MARS 2015
Samedi 14 | Nat | Critérium Internationaux A et B Jeunes | Plougastel
DERNIER LISTING DES REGIONS POUR FRANCE MASTERS AU 15 MARS 2015
Sam 21 Dim 22 Zone 2e Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Nationale 2 Fem
Dim 29 Nat ASSEMBLEE GENERALE FFHMFAC INSEP - Paris
31 mars au ler avril| Nat Championnat de France UNSS
AVRIL 2015
8 au 18 avr Int CHAMPIONNATS D'EUROPE SENIORS Thilissi(Georgie)
Samedi 4 Zone Championnat Interrégionaux de printemps Ca/Ju/Se selectif GP Fédéral et
Champ Fr
Du 10 au 12 Nat NATIONAL MASTERS Ungersheim
Samedi 11 Rég Animation benjgmlns-mln[mes U1l U1§ - Challen\ge Avenlr Narbonne
Challenge de Printemps-débutants cad/jun/sen lere licence
Samedi 18 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs hommes Clermont I'Hérault
Samedi 25 Rég Challenge du Langu?dgc RousiS|.IIon individuel et par equipe Remoulins
Non classés a Interréaional Cad/Jun/Sen
Samedi 25 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs femmes
Vacances de Paques du 11 au 27 avril
MAI 2015
vend ler au dim 3 Nat GRAND PRIX FEDERAL CAD /JUN / SEN Villeneuve Loubet
Samedi 16 Zone Trophée de Zone Minimes U 13
Sam 23 dim 24 Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE F ET H JUNIORS /SENIORS St Avé
Sam 30 dim 31 Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS U15&U17 Villers Bretonneux
JUIN 2015
Sam 6 Dim 7 Nat Finale de la coupe de France jeunes Mont de Marsan
Samedi 13 Nat 4e journée Championnat de France des Clubs hommes/femmes Nat 2
Finale Champ Clubs Nat 1B F et H
Samedi 13 Nat Finale Championnat de France des clubs H et F Nat 1A et Nat B Comines
Samedi 13 Rég Animation ben]am|n§-m|n|mes pll U\13 - QP Ville Narbonne Narbonne
cadets /juniors/seniors 1lére licence
Sam 20 dim 21 Nat FINALE NATIONALE DU TROPHEE DES MINIMES U 13 INSEP - Paris
DERNIER LISTING ZONES AU 5 JUILLET 2015 - CHALLENGE NATIONAL AU 31 JUILLET
|Rappel |

Les compétiteurs: doivent porter une tenue propre sur le plateau de compétition, congues de fagon que I'on ne puisse y
faire objection.

La cérémonie de remise de récompenses: (en tenue sportive) et le "pot de I'amitié" sont
considérés comme des parties officielles de la compétition, tous les clubs et compétiteurs se doivent d'y participer.

Une convocation sera envoyée 10 jours avant chaque compétition
régionale avec liste d'engagés a retourner au siege régional



