
16/07/2014

DATES Niv EPREUVE LIEU

Sam 13  Dim 14 Int RENCONTRE FRANCO-ALLEMANDE PAR COMITES Heidelberg (Allemagne)

Samedi 20

Dimanche 21
Rég Journée Nationale  - Haltéro Tour - Jeux Athlétique de la jeunesse

22 au 27 sept Int 1ère COUPE INTERNATIONALE DES JEUNES DE L'EUWC Split (Croatie)

Samedi 27

Dimanche 28
Rég Journée Nationale de Formation et de Recyclage d'arbitres

Sam 4 Int Test de sélection au championnats du Monde Seniors Meissen (Allemagne)

Samedi 11 Rég
Challenge Avenir poussins/benjamins/minimes U11-U13

cadets /juniors/seniors 1ère licence - Challenge d'Automne

Samedi 18 Rég
Challenge du Languedoc Roussillon individuel et par équipe

Non classés à Interrégional Cad/Jun/Sen

Vacances Toussaint  18 octobre au  3 novembre

1er au 16 Nov Int CHAMPIONNATS DU MONDE SENIORS Almaty (Kazacstan)

Samedi 15 Zone
Championnat régional d'automne CA/JU/SE IRég et plus

Sélectif GP Fédéral et Champ Fr

Samedi 22 Int 12ème TOURNOI  INTERNATIONAL DE FRANCE DENIS  RANDON CLERMONT  L'HERAULT

Samedi 22

Dimanche 23
Rég Haltéro Tour - Jeux Athlétique de la jeunesse

Commission Haltérophile

LANGUEDOC ROUSSILLON 

PROJET CALENDRIER HALTEROPHILE SAISON 2014 / 2015

SEPTEMBRE 2014

OCTOBRE 2014

NOVEMBRE 2014

20 au 29 Nov Int CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS ET -DE 23 ANS Limassol (Chypre)

Samedi 6 Rég
Animation poussins/benjamins/minimes- U11-U13

Challenge Avenir cadets /juniors/seniors 1ère licence

Samedi 13 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs hommes

Samedi 20 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs femmes

Vacances Noël 20 décembre au  5 janvier

Samedi 10 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs hommes

Samedi 17 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs femmes

Samedi 17 Rég
Animation poussins/benjamins/minimes- U11-U13

Challenge Avenir cadets /juniors/seniors 1ère licence

Samedi 24

Dimanche 25
Rég Haltéro Tour - Jeux Athlétique de la jeunesse

Samedi 31 Rég 1er Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Fem Nat 2

Samedi 7 Rég
Championnats Départementaux Min/Cad/Jun/Sen

Animation benjamins-minimes U11 -U13 - Challenge Avenir

Samedi 28 Rég
Challenge du Languedoc Roussillon individuel et par équipe

Non classés à Interrégional Cad/Jun/Sen

vacances d'hiver du 7 au 23 février

Samedi 7 Rég
Eliminatoires régionaux - Champ Rég/Cad/Jun/Sen

Sélectif GP Fédéral et Cham Fr

Samedi 14 Rég
Animation benjamins-minimes U11 U13 - Challenge Avenir

Challenge d'Hiver cadets /juniors/seniors 1ère licence

DECEMBRE 2014

1° LISTING DES ZONES AU 31 DECEMBRE 2014

JANVIER 2015

FEVRIER 2015

MARS 2015

LISTING DES ZONES AU 8 MARS 2015

LISTING DES REGIONS POUR FRANCE MASTERS AU 9 FEVRIER 2015

Samedi 14 Rég
Challenge d'Hiver cadets /juniors/seniors 1ère licence

DERNIER LISTING DES REGIONS POUR FRANCE MASTERS AU 15 MARS 2015



16/07/2014DATES Niv EPREUVE LIEU

Sam 21 Dim 22 Zone 2e Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Nationale 2 Fem

Dim 29 Nat ASSEMBLEE GENERALE FFHMFAC

31 mars au 1er avril Nat Championnat de France UNSS

Int CHAMPIONNATS D'EUROPE SENIORS (Georgie)

Samedi 4 Zone
Championnat Interrégionaux de printemps Ca/Ju/Se  selectif GP Fédéral et 

Champ Fr

Du 10 au 12 Nat NATIONAL MASTERS

Samedi 11 Rég
Animation benjamins-minimes U11 U13 - Challenge Avenir

cadets /juniors/seniors 1ère licence

 Challenge de Printemps - débutants
Samedi 18 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs hommes Clermont l'Hérault

Samedi 25 Rég
Challenge du Languedoc Roussillon individuel et par équipe

Non classés à Interrégional Cad/Jun/Sen

Samedi 25 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs femmes

Vacances de Pâques du 11 au 27 avril 

vend 1er au dim 3 Nat GRAND PRIX FEDERAL CAD /JUN / SEN

Samedi 16 Zone Trophée de Zone Minimes U 13

Sam 23 dim 24 Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE F ET H JUNIORS /SENIORS

Sam 30 dim 31 Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS U15&U17

Sam 6 Dim 7 Nat Finale de la coupe de France jeunes

Samedi 13 Nat
4e journée Championnat de France des Clubs hommes/femmes Nat 2

Finale Champ Clubs Nat 1B F et H

AVRIL 2015

MAI 2015

JUIN 2015

Finale Champ Clubs Nat 1B F et H

Samedi 13 Rég
Animation benjamins-minimes U11 U13 - GP Ville Narbonne

Challenge de Printemps cadets /juniors/seniors 1ère licence

Sam 20 dim 21 Nat FINALE NATIONALE DU TROPHEE DES MINIMES U 13

Samedi 27 Nat Finale Championnat de France des clubs H et F Nat 1A

Rappel

Une convocation sera envoyée 10 jours avant chaque compétition

 régionale avec liste d'engagés à retourner au siège régional

DERNIER LISTING ZONES AU 5 JUILLET 2015 - CHALLENGE NATIONAL AU 31 JUILLET

Les compétiteurs: doivent porter une tenue propre sur le plateau de compétition,  conçues de façon que l'on ne puisse y 

faire objection.

La cérémonie de remise de récompenses: (en tenue sportive) et le "pot de l'amitié" sont 

considérés comme des parties officielles de la compétition, tous les clubs et compétiteurs se doivent d'y participer.


