
29/03/2010RECORDS DU LANGUEDOC ROUSSILLON 
HALTEROPHILIE

CADETS Filles JUNIORS Filles

ARRACHE ARRACHE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

44 kg 20 STELLATO Kimberly Clermont Sports Carpentras 10/11/2007 48 kg

48 kg 53 kg 40 MESTRE Cécile Clermont Sports Comines 14/03/2009

53 kg 30 MESTRE Cécile Clermont Sports Vias 18/03/2006 58 kg 34 MESTRE Cécile Clermont Sports Nîmes 12/01/2008

58 kg 24 MARTIN Lauri Narbonne H. Frontignan 18/02/2006 63 kg

63 kg 69 kg

69 kg 75 kg

 +69 kg 80 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Clermont l'Ht 15/10/2005  +75 kg 83 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Istres 18/11/2006

EPAULE JETE EPAULE JETE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu DateCat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

44 kg 25 STELLATO Kimberly Clermont Sports Carpentras 10/11/2007 48 kg

48 kg 53 kg 52 MESTRE Cécile Clermont Sports Clermont l'Ht 01/11/2008

53 kg 37 MESTRE Cécile Clermont Sports Vias 28/01/2006 58 kg 43 MESTRE Cécile Clermont Sports Frontignan 23/02/2008

58 kg 39 MARTIN Lauri Narbonne H. Vias 28/01/2006 63 kg

63 kg 69 kg

69 kg 75 kg

 +69 kg 108 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Blois 25/06/2006  +75 kg 110 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Senlis 08/06/2008

TOTAL TOTAL

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

44 kg 45 STELLATO Kimberly Clermont Sports Carpentras 10/11/2007 48 kg

48 kg 53 kg 92 MESTRE Cécile Clermont Sports Clermont l'Ht 01/11/2008

53 kg 68 MESTRE Cécile Clermont Sports Vias 18/03/2006 58 kg 77 MESTRE Cécile Clermont Sports Frontignan 23/02/2008

58 kg 62 MARTIN Lauri Narbonne H. Vias 28/01/2006 63 kg

63 kg 69 kg

69 kg 75 kg

 +69 kg 188 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Blois 25/06/2006  +75 kg 191 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Clermont l'Ht 21/10/2006


