MEILLEURES PERFORMA NCES
DU LA NGUEDOC ROUSSILLON

Languedoc Roussillon
haltéro?]hilie, musculation

force athlétique, culturisme

HALTEROPHIILIE

23/07/2014

MINIMES Garcons MINIMES Filles
ARRACHE ARRACHE
Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
40 kg 47 FONTAINE Cedric Clermont Sports 2000/2001 36 kg 28 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Clermont-I'HIt 19/01/2013
45 kg 55 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1999/2000 40 kg 29 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Narbonne 08/06/2013
50 kg 60 SERGENT Enzo Clermont Sports Narbonne 21/06/2014 44 kg 35 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Rosendael 14/06/2014
56 kg 72 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 2000/2001 48 kg 40 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 24/11/2012
62 kg 67 SANDONATO Jean-Daniel Clermont Sports 1998/1999 53 kg 42 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero  Villeneuve Loubet = 08/06/2013
69 kg 77 SANDONATO Jean-Daniel Clermont Sports 1998/1999 58 kg 40 CALANDRE Kelly HC Vias Vias 17/04/2004
77 kg 60 RAULIN Thierry Clermont Sports Figeac 29/05/2005 | +58 kg 25 ROMERO Marina Narbonne Haltero Berck/Mer 2011/2012
+77 kg 84 RIERA Robin Frontignan AC St-Médard 05/06/2010
EPAULE JETE EPAULE JETE
Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
40 kg 57 FONTAINE Cedric Clermont Sports 2000/2001 36 kg 37 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Clermont-I'HIt 19/01/2013
45 kg 70 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1999/2000 40 kg 40 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Narbonne 08/06/2013
50 kg 84 SERGENT Enzo Clermont Sports Narbonne 21/06/2014 44 kg 46 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Clermont-I'HIt 22/03/2014
56 kg 100 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 2000/2001 48 kg 52 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 26/05/2012
62 kg 85 SANDONATO Jean-Daniel Clermont Sports 1998/1999 53 kg 54 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero  Villeneuve Loubet = 08/06/2013
69kg 105 SANDONATO Jean-Daniel Clermont Sports 1999/2000 58 kg 50 CALANDRE Kelly HC Vias Vias 17/04/2004
77 kg 77 RAULIN Thierry Clermont Sports Figeac 29/05/2005 | +58 kg 30 GARDELLE Camille Clermont Sports Berck/Mer 2011/2012
+77kg 107 RIERA Robin Frontignan AC St-Médard 05/06/2010
TOTAL TOTAL
Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
40 kg 205 FONTAINE Cedric Clermont Sports 2000/2001 36 kg 126 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Clermont-I'HIt 19/01/2013
45kg 245 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1999/2000 40 kg 135 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Narbonne 08/06/2013
50 kg 284 SERGENT Enzo Clermont Sports Narbonne 21/06/2014 44 kg 158 ROMERO Héloise Narbonne Haltero Rosendael 14/06/2014
56 kg 340 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 2000/2001 48 kg 176 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 24/11/2012
62kg 300 SANDONATO Jean-Daniel Clermont Sports 1998/1999 53 kg 188 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero  Villeneuve Loubet = 08/06/2013
69kg 360 SANDONATO Jean-Daniel Clermont Sports 1999/2000 58 kg 175 CALANDRE Kelly HC Vias Vias 17/04/2004
77 kg 270 RAULIN Thierry Clermont Sports Figeac 29/05/2005 | +58 kg 106 ROMERO Marina Narbonne Haltero Berck/Mer 2011/2012
+77kg 379 RIERA Robin Frontignan AC St-Médard 05/06/2010




