
04/06/2012RECORDS DU LANGUEDOC ROUSSILLONRECORDS DU LANGUEDOC ROUSSILLONRECORDS DU LANGUEDOC ROUSSILLONRECORDS DU LANGUEDOC ROUSSILLON
    

HALTEROPHILIEHALTEROPHILIEHALTEROPHILIEHALTEROPHILIE

CADETS Filles JUNIORS Filles

ARRACHE ARRACHE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

44 kg 21 BERTHELOT Camille MHC Pont du Gard Frontignan 18/02/2012 48 kg 21 BERTHELOT Camille MHC Pont du Gard Frontignan 18/02/2012

48 kg 53 kg 54 PLANCQ Déborah Frontignan AC Monteux 13/05/2012

53 kg 44 PLANCQ Déborah Frontignan AC Narbonne 15/05/2010 58 kg 69 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont l'Ht 29/10/2011

58 kg 51 PLANCQ Déborah Frontignan AC Mont de Marsan 07/05/2011 63 kg 75 MIGUET Sophie Clermont Sports Comines 03/06/2012

63 kg 47 PLANCQ Déborah Frontignan AC Avignon 27/12/2010 69 kg

69 kg 75 kg

 +69 kg 80 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Clermont l'Ht 15/10/2005  +75 kg 83 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Istres 18/11/2006

EPAULE JETE EPAULE JETE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu DateCat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

44 kg 27 BERTHELOT Camille MHC Pont du Gard Frontignan 18/02/2012 48 kg 27 BERTHELOT Camille MHC Pont du Gard Frontignan 18/02/2012

48 kg 53 kg 65 PLANCQ Déborah Frontignan AC Monteux 13/05/2012

53 kg 50 PLANCQ Déborah Frontignan AC Berk sur Mer 03/04/2010 58 kg 86 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont l'Ht 29/10/2011

58 kg 59 PLANCQ Déborah Frontignan AC Mont de Marsan 07/05/2011 63 kg 92 MIGUET Sophie Clermont Sports Monteux 13/05/2012

63 kg 53 PLANCQ Déborah Frontignan AC Avignon 27/12/2010 69 kg

69 kg 75 kg

 +69 kg 108 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Blois 25/06/2006  +75 kg 110 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Senlis 08/06/2008

TOTAL TOTAL

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

44 kg 48 BERTHELOT Camille MHC Pont du Gard Frontignan 18/02/2012 48 kg 48 BERTHELOT Camille MHC Pont du Gard Frontignan 18/02/2012

48 kg 53 kg 119 PLANCQ Déborah Frontignan AC Monteux 13/05/2012

53 kg 94 PLANCQ Déborah Frontignan AC Narbonne 15/05/2010 58 kg 155 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont l'Ht 29/10/2011

58 kg 110 PLANCQ Déborah Frontignan AC Mont de Marsan 07/05/2011 63 kg 165 MIGUET Sophie Clermont Sports Monteux 13/05/2012

63 kg 100 PLANCQ Déborah Frontignan AC Avignon 27/12/2010 69 kg

69 kg 75 kg

 +69 kg 188 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Blois 25/06/2006  +75 kg 191 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Clermont l'Ht 21/10/2006


