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Languedoc Roussillon
haltérog

force at

hilie, musculation
létique, culturisme

HALTEROPHIILIE

SENIORS Garcons

ARRACHE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
56 kg 92 GHAZARYAN Norik Clermont Sports Anses 17/03/2012
62 kg 122 BALP David Clermont Sports Avallon 11/12/1999
69 kg 132 BARDIS Demetrio Clermont Sports Clermont L'Ht 30/10/2010
77 kg 156 BARDIS Jean Baptiste Clermont Sports Pekin 09/08/2008
85 kg 160 BARDIS Jean Baptiste =~ Clermont Sports Besancon 22/03/2008
94 kg 158 MANUSHI Redon Clermont Sports Quimper 03/03/2012
105 kg 155 WADJA Georges Clermont Sports Dijon 24/06/2001
+ 105 kg 165 WADJA Georges Clermont Sports Rueil 06/06/1999

EPAULE JETE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
56 kg 125 BARDIS Luca Clermont Sports Frontignan 16/01/2000
62 kg 147 BALP David Clermont Sports Avallon 11/12/1999
69 kg 163 AUCOUTURIER Yann Clermont Sports Quimper 04/03/2012
77 kg 180 EL MOUJOUD Ali Clermont Sports Gennevilliers 27/03/2004
85 kg 190 BARDIS Jean Baptiste Clermont Sports Quimper 03/03/2012
94 kg 185 BARDIS Jean Baptiste =~ Clermont Sports Saleux 15/10/2011
105 kg 180 WADJA Georges Clermont Sports Dijon 24/06/2001
+ 105 kg 190 WADJA Georges Clermont Sports Clermont I'HT 09/12/2000

TOTAL

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
56 kg 215 BARDIS Luca Clermont Sports Frontignan 16/01/2000
62 kg 270 BALP David Clermont Sports Avallon 11/12/1999
69 kg 295 AUCOUTURIER Yann Clermont Sports Quimper 04/03/2012
77 kg 335 EL MOUJOUD Ali Clermont Sports Lignano 18/04/2008
85 kg 348 BARDIS Jean Baptiste Clermont Sports Paris 10/11/2011
94 kg 340 BARDIS Jean Baptiste Clermont Sports Saleux 15/10/2011
105 kg 335 WADJA Georges Clermont Sports Dijon 24/06/2001
+ 105 kg 345 WADJA Georges Clermont Sports Rueil 06/06/1999
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