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Lang’ued.qc Rousgillon

s S e HALTEROPHILIE
CADETS Garcons JUNIORS Garcons
ARRACHE ARRACHE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
45 kg 65 FONTAINE Cédric Clermont Sports Carcassonne 06/04/2002 56 kg 90 FONTAINE Cédric Clermont Sports Clermont I'Ht 01/11/2003
50 kg 77 FONTAINE Cédric Clermont Sports Clermont I'Ht 21/12/2002 62 kg 107 GARRIDO Mikaél Clermont Sports Avallon 11/12/1999
56 kg 20 FONTAINE Cédric Clermont Sports Clermont I'Ht 01/11/2003 69 kg 123 GARRIDO Mikaél Clermont Sports Caen 09/06/2000
62 kg 95 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Villeneuve L. 24/08/2002 77 kg 152 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Chiang Mai 16/09/2007
69 kg 117 BARDIS Démétrio Clermont Sports Chaville 17/12/2005 85 kg 155 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Clermont I'Ht 03/11/2007
77 kg 137 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Stavanger 30/07/2004 94 kg 143 FORIEL Nicolas Clermont Sports Clermont I'Ht 05/12/1998
85 kg 137 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Noves 10/07/2004 105 kg 152 FORIEL Nicolas Frontignan AC Frontignan 15/12/2001
94 kg 100 LECOQ Kévin Clermont Sports Draguignan 04/04/2004 | +105kg 112 RAULIN Christopher Clermont Sports Epinac 04/06/2011

+ 94 kg 112 RAULIN Christopher Clermont Sports Epinac 04/06/2011

EPAULE JETE EPAULE JETE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
45 kg 77 FONTAINE Cédric Clermont Sports Carcassonne 06/04/2002 56 kg 125 BARDIS Luca Clermont Sports Frontignan 16/01/2000
50 kg 88 FONTAINE Cédric Clermont Sports Clermont I'Ht 21/12/2002 62 kg 140 GARRIDO Mikaél Clermont Sports Avallon 11/12/1999
56 kg 110 BARDIS Luca Clermont Sports Fecha (Esp) 28/11/1998 69 kg 155 GARRIDO Mikaél Clermont Sports Caen 09/06/2000
62 kg 122 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Villeneuve L. 24/08/2002 77 kg 176 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Hangzhou 29/05/2006
69 kg 144 BARDIS Flavio Clermont Sports Clermont I'Ht 03/12/2005 85 kg 183 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Clermont I'Ht 15/12/2007
77 kg 165 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Genevilliers 27/03/2004 94 kg 173 FORIEL Nicolas Clermont Sports Istres 06/02/2000
85 kg 170 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Burgas (Bulagrie) 02/09/2004 105 kg 180 FORIEL Nicolas Frontignan AC Frontignan 15/12/2001
94 kg 125 LECOQ Kévin Clermont Sports Draguignan 04/04/2004 | +105 kg 149 RAULIN Christopher Clermont Sports Mont de Marsan 07/05/2011

+ 94 kg 149 RAULIN Christopher Clermont Sports Mont de Marsan  07/05/2011

TOTAL TOTAL

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date
45 kg 142 FONTAINE Cédric Clermont Sports Carcassonne 06/04/2002 56 kg 215 BARDIS Luca Clermont Sports Frontignan 16/01/2000
50 kg 165 FONTAINE Cédric Clermont Sports Clermont I'Ht 21/12/2002 62 kg 247 GARRIDO Mikaél Clermont Sports Avallon 11/12/1999
56 kg 197 FONTAINE Cédric Clermont Sports Dortmund 20/08/2003 69 kg 277 GARRIDO Mikaél Clermont Sports Caen 09/06/2000
62 kg 217 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Villeneuve L. 24/08/2002 77 kg 325 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Blois 24/06/2006
69 kg 260 BARDIS Flavio Clermont Sports Clermont I'Ht 03/12/2005 85 kg 335 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Clermont I'Ht 03/11/2007
77 kg 300 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Stavanger 30/07/2004 94 kg 312 FORIEL Nicolas Clermont Sports Clermont I'Ht 05/12/1998
85 kg 305 BARDIS J. Baptiste Clermont Sports Noves 10/07/2004 105 kg 332 FORIEL Nicolas Frontignan AC Frontignan 15/12/2001
94 kg 225 LECOQ Kévin Clermont Sports Draguignan 04/04/2004 | + 105kg 254 RAULIN Christopher Clermont Sports Mont de Marsan 07/05/2011

+ 94 kg 254 RAULIN Christopher Clermont Sports Mont de Marsan  07/05/2011




