
6 Equipes

1 Clermont Sports II

2 Frontignan AC

3 AC Montpellier

4 EEAR Monteux II

5 Hérault 

6 Languedoc

1ère journée 01/12/12
2e journée 13/04/13

3e journée 04/05/13 

Clermont l'Hérault

1-2 5-3 4-6

3-4 2-4 1-3

5-6 1-6 2-5

Clermont Sports II Hérault EEAR Monteux II

Frontignan AC AC Montpellier Languedoc

AC Montpellier Frontignan AC Clermont Sports II

EEAR Monteux II EEAR Monteux II AC Montpellier

Hérault Clermont Sports II Frontignan AC

Languedoc Languedoc Hérault

Championnat Interrégional

 Languedoc R / Provence 

d’Haltérophilie 2012-2013

Chaque équipe se déplace avec un arbitre en cas d'impossibilité prière de prévenir

Calendrier élaboré en coopération entre les commissions sportives haltérophiles 

de Provence et du Languedoc Roussillon

Equipes composées de 4 athlètes avec possibilté d'un 5e Homme, 

chaque journée sur une seule implantation 


