%) LANGUEDOC ROUSSILLON 20/09/2010

Languedoc Roussillon
haltéroghilje, musculation
force athlétique, culturisme

CALENDRIER HALTEROPHILE SAISON 2010/ 2011
DATES | Niv | EPREUVE | LIEU

SEPTEMBRE 2010

17 au 26 Int CHAMPIONNATS DU MONDE SENIORS Antalya (turquie)

OCTOBRE 2010
_S . Rég Féte de la Force Villeneuve Minervois
Dimanche 10

Samedi 9 Rég Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir Languedoc / Provence

Samedi 16 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs hommes Clermont I'Hérault

Samedi 23 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs femmes

Samedi 23 Rég Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir Narbonne

Samedi 30 Int TOURNOI INTERNATIONAL DENIS RANDON CLERMONT L'HERAULT

Vacances Toussaint 23 octobre au 4 novembre

NOVEMBRE 2010

Samedi 6 Zone Critérium National et Trophe N:ional des Comités Régionaux Monteux

mm 1e journée Championnat Interregional Provence / Languedoc Calendrier spécifique

Samedi 27 Rég Animation benjamins-minimes Chall d'Automne/Chall Avenir Avignon
22 au 28 Int CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS Limasol (Chypre)
DECEMBRE 2010

mm Eliminatoires des Chpts de France - Chpts de I'Hérault Clermont I'Hérault

Samedi 18 Zone Finale du Trophée National des comités régionaux Dammarie les Lys

Vacances du 18 décembre au 3 janvier
1°LISTING DES ZONES AU 31/12/2010

JANVIER 2011
Samedi 8 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs hommes ORLEANS
Samedi 15 Rég Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir Clermont I'Hérault
Samedi 15 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs femmes
Samedi 29 Rég 1ére journée du Championnat de France des Clubs Jeunes Clermont I'Hérault

FEVRIER 2011

Samedi 5 Zone Championnats de Zone Seniors

Animation benjamins-minimes - Chall d'Hiver /Chall Avenir

Samedi 26 Rég 2e journée Championnat Interrégional Provence / Languedoc Calendrier spécifique

vacances d'hiver du 26 février au 14 mars




DATES | Niv | EPREUVE | LIEU

MARS 2011
Sam 5 et Dim 6 Nat CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS OPEN HOMMES ET FEMMES PARIS
Mercredi 9 Reg Championnat inter-Académiques UNSS
Samedi 12 Rég Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir Fourneés
Samedi 19 Zone Finale de Zone Interrégional Jeunes cadets / juniors

2e journée Championnat de France des Clubs Jeunes -

Sam 19 Zone Nationale 2 Fem

Sam 26 dim 27 ASSEMBLEE GENERALE FFHMFAC
Mar 29-merc 30 | Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE UNSS Toulon
2°LISTING DES ZONES AU 31/03/2011
AVRIL 2011
Samedi 2 Rég Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir Frontignan
7 AU 16 AVRIL | Int CHAMPIONNATS D'EUROPE SENIORS Kasan (Russie)
Sam 9 dim 10 Nat GRAND PRIX FEDERAL Anses
Samedi 16 Rég 3e journée Championnat Interrégional Provence / Languedoc
Sam 23 dim 24 | Nat NATIONAL MASTERS SALEUX

Vacances dePaques du 23 avril au 9 mai

MAI 2011
Sam 7 dim 8 Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS / JUNIORS MONT DE MARSAN
Samedi 14 Zone Finale de Zone Jeunes Benjamins / Minimes — Zone Interrég Toulon
Samedi 21 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs hommes Besancon
Samedi 28 Rég 4e journée Championnat Interregional Languedoc Equipes Languedociennes
Samedi 28 Reg Animation benj/min - challenge Avenir Challenge de Printemps Narbonne
Samedi 28 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs femmes
JUIN 2011
Sam 4 dim 5 Nat Finale du Championnat des Clubs jeunes ST GERVAIS SUR COUCHES
Sam 11 dim 12 | Nat Finale Championnat de France des clubs hommes et femmes ST MARCELLIN
Sam 18 dim 19 | Nat FINALE NATIONALE DU TROPHEE DES MINIMES CAP SIZUN
Sam 25 dim 26 Int Tournoi international France B — MémoriaL DECOTTIGNIES COMINES
[Rappel |

Les compétiteurs: doivent porter une tenue propre sur le plateau de compétition, congues de facon
que I'on ne puisse y faire objection.
La cérémonie de remise de récompenses: (en tenue sportive) et le "pot de I'amitié” sont
considérés comme des parties officielles de la compétition, tous les clubs et compétiteurs se doivent
d'y participer.

Une convocation sera envoyée 10 jours avant chaque compétition
régionale avec liste d'engagés a retourner au siége régional

Animation benj / Min: pour les clubs de la Provence qui le voudraient il y a possibilité de les inclure
dans les compétitions prévues au départ seulement en Languedoc




