
F.F.H.M.F.A.C.

de Force Athlétique

Ligue :  LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 1 2 3 1 2 3 open indice

DAME         

280279 CAVIN Marie Odile F 17/06/82 29 SENIOR 60,9 - de 63 kg 1,1021 HC Grand COMBIEN 75 80 85 67,5 72,5 75 115 125 135 292,5 1 REG REG 322,36 1

MESSIEURS         

en cours BALON Guillaume M 16/03/86 25 SENIOR 69,9 - de 74 kg 0,7502 AC MONTPELLIERAIN 105 107,5 107,5 70 75 77,5 120 122,5 122,5 295 3 DEB DEB 221,31 6

289386 BOUCHANNAFA Kevin M 12/02/84 27 SENIOR 62,3 - de 66 kg 0,8246 PHILOCALIE PLN 100 115 120 105 105 110 155 172,5 392,5 1 DEP DEP 323,66 2

en cours JANHO Alexandre M 03/07/86 25 SENIOR 67,4 - de 74 kg 0,7719 AC MONTPELLIERAIN 115 120 130 80 87,5 90 142,5 147,5 157,5 355 2 DEB DEB 274,02 4

241918 BOUCHANNAFA Mikaël M 27/09/80 31 SENIOR 72,5 - de 74 kg 0,7300 PHILOCALIE PLN 140 150 160 100 120 120 160 172,5 180 450 1 DEP DEP 328,50 1

en cours KHELIFI Abdelmadjid M 12/04/85 26 SENIOR 110,5 - de 120 kg 0,5877 HC NIMOIS 80 100 110 140 145 150 150 160 165 415 1 DEB DEB 243,90 5

169802 WILCZEWSKI Pierre M 05/07/77 34 SENIOR 87,1 - de 93 kg 0,6495 HC Grand COMBIEN 130 135 140 130 135 140 170 175 180 460 1 DEB DEB 298,77 3

214506 HADDOU Yaya M 22/11/69 42 MASTER 1 86,5 - de 93 kg 0,6519 140 150 160 135 140 150 180 190 200 510 1 REG DEP 332,47 1

        

        

        

OBSERVATIONS et DIVERS : Secrétaire 1er Assesseur Chef de Plateau 2ème Assesseur

FORCE ATHLETIQUECommission Sportive Nationale

LANGUEDOC ROUSSILLON Nom de la compétition : Critérium des Espoirs 27/11/2011

N° 
Licence 

N°
NOM Prénom Sexe Age Indice CLUB TOTAL

La GRAND COMBE

Place Clas. Indice

examen arbitre régional Henri BLANC Jean Paul BELMAS Gérard WILCZEWSKI Joseph GUERRERO


