
F.F.H.M.F.A.C.

de Force Athlétique

Ligue :  LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 1 2 3 1 2 3 open indice

en cours ULM Géoffrey M 12/06/89 22 ESPOIR 62,5 - de 66 kg 0,8223 AC M0NTPELLIERAIN 110 115 117,5 90 95 100 120 135 145 357,5 2 REG DEB 293,97 2

269385 PALLEROLS Jérémy M 26/09/93 18 ESPOIR 70,3 - de 74 kg 0,7469 PHILOCALIE PLN 90 95 110 90 95 100 130 140 150 360 3 DEP DEB 268,88 5

209374 FRIEDMANN Jonathan M 29/12/91 19 ESPOIR 63,6 - de 66 kg 0,8100 PHILOCALIE PLN 130 135 140 120 125 130 120 130 140 410 1 IR DEP 332,10 1

en cours MARTIN Léo M 26/02/91 20 ESPOIR 73,8 - de 74 kg 0,7207 HC NIMOIS 105 110 115 80 85 90 160 165 170 375 2 DEP DEB 270,26 4

en cours SCOTTO D'ANIELLO Gaël M 22/04/89 22 ESPOIR 71 - de 74 kg 0,7414 AC M0NTPELLIERAIN 105 110 112,5 87,5 90 92,5 152,5 160 165 367,5 1 DEP DEB 272,46 3

en cours SECHAUD Marc M 30/01/89 22 ESPOIR 80,1 - de 83 kg 0,6822 AC M0NTPELLIERAIN 110 110 120 100 102,5 105 140 155 160 382,5 3 DEP DEB 260,94 8

en cours JOUHANNAUD Charles M 21/06/89 22 ESPOIR 80,2 - de 83 kg 0,6816 AC M0NTPELLIERAIN 110 112,5 117,5 110 115 117,5 140 150 155 387,5 1 DEP DEB 264,12 6

en cours BERNARDET Matthieu M 08/05/89 22 ESPOIR 82,2 - de 83 kg 0,6714 AC M0NTPELLIERAIN 120 125 132,5 100 100 100 140 160 170 392,5 2 DEP DEB 263,52 7

218062 SCHWARTZ Nicolas M 29/09/93 18 ESPOIR 98,5 - de 105 kg 0,6123 HC Grand COMBIEN 150 155 160 75 80 90 150 155 162,5 402,5 1 DEB DEB 246,45 9

en cours ELGARCM Sofian M 04/05/92 19 ESPOIR 129 + de 120 kg 0,5664 HC NIMOIS 40 45 50 60 65 70 60 70 75 195 1 DEB DEB 110,45 10

        

        

        

        

        

        

OBSERVATIONS et DIVERS : Secrétaire 1er Assesseur Chef de Plateau 2ème Assesseur

FORCE ATHLETIQUECommission Sportive Nationale

LANGUEDOC ROUSSILLON Nom de la compétition : Critérium des Espoirs 27/11/2011

N° 
Licence 

N°
NOM Prénom Sexe Age Indice CLUB TOTAL

La GRAND COMBE

Place Clas. Indice

examen Arbitre régional Henri BLANC Jean Paul BELMAS Gérard WILCZEWSKI Joseph GUERRERO


