
F.F.H.M.F.A.C.

de Force Athlétique

Ligue :  LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 1 2 3 1 2 3 open indice

GARD         

280279 CAVIN Marie Odile F 17/06/82 29 SENIOR 61,7 - de 63 kg 1,0911 HC GRAND COMBIEN 85 90 95 75 120 130 140 305 1 IR IR 332,79 1

en cours MARTIN Léo M 26/02/91 20 ESPOIR 73,2 - de 74 kg 0,7249 HC NIMOIS 110 115 115 90 95 95 165 175 180 385 1 DEP DEB 279,09 1

HERAULT         

en cours CARNET Edouard M 06/06/90 21 ESPOIR 70 - de 74 kg 0,7494 AC MONTPELLIERAIN 110 120 130 75 80 80 120 135 145 350 1 DEP DEB 262,29 2

en cours PUEYO Joan M 26/01/89 22 ESPOIR 89,7 - de 93 kg 0,6395 AC MONTPELLIERAIN 130 145 160 120 130 140 150 170 210 500 1 REG DEB 319,75 1

AUDE         

209374 FRIEDMANN Jonathan M 29/12/91 19 ESPOIR 63,5 - de 66 kg 0,8111 PHILOCALIE FA PLN 135 140 147,5 125 135 140 160 180 200 487,5 1 NAT REG 395,41 1

269385 PALLEROLLES Jeremy M 26/09/93 18 ESPOIR 72 - de 74 kg 0,7337 PHILOCALIE FA PLN 100 110 120 100 110 115 160 170 180 390 1 DEP DEB 286,14 3

234667 SICARD Clément M 11/05/93 18 ESPOIR 82,1 - de 83 kg 0,6719 FAH du CROS 190 200 210 120 125 135 190 200 205 540 1 NAT REG 362,83 2

        

        

        

        

        

        

OBSERVATIONS et DIVERS : Secrétaire 1er Assesseur Chef de Plateau 2ème Assesseur

FORCE ATHLETIQUECommission Sportive Nationale

LANGUEDOC ROUSSILLON Nom de la compétition : Championnat Départemental 17/12/2011

N° 
Licence 

N°
NOM Prénom Sexe Age Indice CLUB TOTAL

LEUCATE

Place Clas. Indice

Henri BLANC Patrice MENARD Karine MENARD Gérard WILCZEWSKI


