F.F.H.M.F.A.C.
Commission Sportive Nationale

de Force Athlétique F OR CE A TH LE TI QUE
Ligue : LANGUEDOC ROUSSILLON Nom de Ia compéition | Critérium des Espoirs | LIEU LEUCATE DATE :

Licence , Date de Cat. |Poids| Cat. . Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. . Place
N° Prénom  [Sexe Age Indice TOTAL |R| Place || Clas. Indice
Ne° NOM naissance g d'age |corps| de poids cLus 1 2 6 R 1 2 6 R 1 2 6 R open indice
277731 |BENHALIMA Khaira F | 21/06/76 | 34 |SENIOR 56 | -des6kg | 1,1766 |HC St ESTEVE 90 100 100 60 65 67,5 120 130 135 300 1 IR 352,98 1
234667 |SICARD Clément M | 11/05/93 | 17 [JuNIOR 80,3 [-des82.5kg| 0,6811 |FAHdu CROS 140 150 160 90 100 110 150 160 170 440 1 NAT 299,68 1
241918 |BOUCHANNAFA Mickael M | 27/09/80 | 30 [SENIOR 67,1 |-de67.5kg| 0,7747 |PHILOCALIE FA Port la Nouvelle || 110 120 130 90 105 105 165 175 175 385 1 DEB 298,26 1
250969 |MARGAIL Cyril M | 09/09/74 | 36 [SENIOR 86 | -degokg | 0,6540 [HC St ESTEVE 145 145 145 140 150 | 157,5 175 175 175 477,5 1 DEB 312,29 2
214506 |HADDOU Yaya M | 22/11/69 | 40 [MASTER1 | 86,2 | -de90kg | 0,6532 |PHILOCALIE FA Port la Nouvelle || 125 135 135 130 135 140 170 185 200 475 1 DEP 310,27 1
OBSERVATIONS et DIVERS : Secrétaire 1er Assesseur Chef de Plateau 2éme Assesseur
Henri BLANC Joseph Flores Thierry MATHON Lionnel Da PONTE




