
F.F.H.M.F.A.C.

de Force Athlétique

Retour

Ligue :  Nom de la compétition : LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open indice

1 233114 DURAND Andréa F 12/10/94 15 CADETTE 48,15 - de 52 kg 1,3224 Salon Fit-Force MJC13 75 80 85  45 47,5 50  100 107,5 112,5  235  1 néant REG 310,76 1

7 181846 SANCHEZ Marie Laure F 15/04/63 46 MASTER 1 51,71 - de 52 kg 1,2522 Haltero-Club Grenoblois 80 80 85  55 60 ____ 90 100 105  250  1 NAT REG 313,05 4

4 194826 SAUVAGE Suzanne F 08/07/28 81 MASTER 2 55,02 - de 56 kg 1,1933 Salon Fit-Force MJC13 40 40 45  40 45 47,5  70 77,5 87,5  177,5  1 IR DEB 211,81 3

5 145581 ROCHE Martine F 21/03/56 53 MASTER 2 50,38 - de 52 kg 1,2788 HCV VILLEFRANCHE 80 85 90  75 77,5 80  90 95 97,5  260  1 NAT REG 332,49 2

6 3001 BLONDAN Daisy F 19/10/59 50 MASTER 2 60,45 - de 67.5 kg 1,1092 HCV VILLEFRANCHE 112,5 117,5 122,5  72,5 77,5 80  130 140 140  340  1 Int. B IR 377,13 1

10 221857 MALLET Nicolas M 10/08/92 17 JUNIOR 59,67 - de 60 kg 0,8581 Union Sportive du Velay 105 115 117,5  95 100 100  155 162,5 162,5  367,5  1 NAT DEB 315,35 1

11 222604 SOUCHE Antony M 29/05/92 17 JUNIOR 82,47 - de 82.5 kg 0,6704 Mondragon CHC 84 140 150 155  95 102,5 102,5  180 200 ___  450  1 NAT DEB 301,68 2

12 228329 ORTEGA Jeremy M 20/10/89 20 ESPOIR 59,22 - de 60 kg 0,8635 Haltero-Club Grenoblois 140 147,5 152,5  77,5 80 85  140 150 150  377,5  1 IR DEB 325,97 4

13 207945 OUVRARD Gaëtan M 26/02/89 20 ESPOIR 66,71 - de 67.5 kg 0,7785 Union Sportive du Velay 175 190 200  115 125 130  190 210 215  545  1 Int. B IR 424,28 1

14 237702 BEN ALI Ouassil M 10/05/91 18 ESPOIR 82,5 - de 82.5 kg 0,6699 Club Haltero Mauriennais 160 180 190  100 105 110  180 200 210  495  1 IR DEP 331,60 3

15 236184 ROSCETTI Anthony M 21/07/89 20 ESPOIR 88,7 - de 90 kg 0,6432 ASPTT Draguignan 200 207,5 207,5  110 110 115  215 225 247,5  542,5  1 IR DEP 348,94 2
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Ligue :  Nom de la compétition : LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open indice

1 104976 EL BELGHITI Hassam M 30/01/75 35 SENIOR 68,87 - de 75 kg 0,7595 Union Sportive du Velay 150 ___ ___  102,5 ___ ___  300 310 ___  552,5  1 REG REG 419,62

2 33507 MACHABERT Eric M 09/06/84 25 SENIOR 81,7 - de 82.5 kg 0,6739 ST ETIENNE OSCS 42 230 240 245  110 115 __  210 245 245  560  1 REG REG 377,38

4 21563 GRGIC Djoni M 28/02/78 31 SENIOR 87,96 - de 90 kg 0,6463 ST ETIENNE OSCS 42 250 270 280  120 130 140  275 300 312,5  695  1 NAT NAT 449,18

3 79085 VARVAT Sylvain M 08/05/81 28 SENIOR 85 - de 90 kg 0,6583 ST ETIENNE OSCS 42 220 230 235  155 160 165  255 265 265  665  2 NAT NAT 437,77

5 154876 BELKESIR Sofiane M 04/09/84 25 SENIOR 99,78 - de 100 kg 0,6093 ESSM Force Athlétique(38) 280 300 305  205 205 212,5  290 310 325  820  1 Int. A Int. A 499,63

6 247148 ARAFA Nour Eddine M 24/02/80 29 SENIOR 109,93 - de 110 kg 0,5887 ESSM Force Athlétique(38) 260 270 270    0  NC NC 0,00
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38657 PAILLER Fabrice M 13/04/63 46 MASTER 1 66 - de 67.5 kg 0,7852 VILLEFRANCHE HCV 69 160 165 170  127,5 130 132,5  190 200 205  502,5  1 NAT REG 394,56

2993 CORTES Jean Claude M 05/06/61 48 MASTER 1 74,85 - de 75 kg 0,7139 VILLEFRANCHE HCV 69 180 180 180  117,5 120 122,5  220 230 232,5  522,5  1 NAT REG 373,01

21570 PINATEL Yves M 04/05/62 47 MASTER 1 98,46 - de 100 kg 0,6126 ST ETIENNE OSCS 42 195 205 212,5  130 135 140  205 217,5 230  570  1 IR DEP 349,18

25267 YAKOUBI Hamid M 03/05/69 40 MASTER 1 99,5 - de 100 kg 0,6098 ST ETIENNE OSCS 42 205 ___ ____  150 ___ ___  185 197,5 202,5  557,5  2 IR DEP 339,96

R Place Clas. Indice
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8 21555 CAYUELA Hervé M 25/11/69 40 MASTER 1 106,45 - de 110 kg 0,5948 ST ETIENNE OSCS 42 225 235 240  132,5 137,5 142,5  195 210 222,5  592,5  1 IR DEP 352,42

9 140541 VIRGA Stéphane M 24/03/70 39 MASTER 1 141,45 + de 125 kg 0,5580 HALTERO CLUB GRENOBLE 260 270 280  230 245 ___  280 300 300  790  1 Int. A NAT 440,82

4 168228 VINOT Jean François M 07/05/51 58 MASTER 2 76,17 - de 82.5 kg 0,7055 LA RICAMARIE OR 42 180 190 200  100 105 110  210 230 250  555  1 NAT REG 391,55

5 205265 MATHON Thierry M 09/08/57 52 MASTER 2 82,35 - de 82.5 kg 0,6709 ASM SETE 150 160 160  125 132,5 140  160 170 180  445  2 REG DEB 298,55

7 129665 FLORES Joseph M 01/08/57 52 MASTER 2 86,9 - de 90 kg 0,6503 FAH du CROS 180 200 230  110 120 ___  200 220 220  540  1 NAT DEP 351,16

8 12150 DELPIEU Christian M 13/03/51 58 MASTER 2 86,9 - de 90 kg 0,6503 La RICAMARIE OR 42 195 205 210  115 120 120  212,5 ___ ___  532,5  2 NAT DEP 346,28

9 5018 SICOLI Adalgiso M 25/10/60 49 MASTER 2 103,29 - de 110 kg 0,6013 Club Haltéro Mauriennais 280 300 320  120 140 ___  260 280 300  720  1 Int. A NAT 432,94

1 180360 CALVES Pierre M 24/06/49 60 MASTER 3 69,32 - de 75 kg 0,7552 AFC RIANS 105 105 112,5  75 80 82,5  120 130 142,5  335  1 REG DEB 252,99

2 4500 De GUEROULT Georges M 31/12/46 63 MASTER 3 81,57 - de 82.5 kg 0,6749 LEUCATE FORCE 180 190 190  110 120 125  200 210 215  515  1 Int. B DEP 347,57
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